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Salade de céréales far West
Jambon, poi‘ux, bech
Fromage

Fruit

'*'mﬁ..:":

-

-
Potage St Germain
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Roti de boeuf -
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Gratin de courges bios 5

e . 4 d

Flan bio
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Chou rouge, pommes bios

(Eufs durs bios
Sauce tomates
Pates %2 C Bios

Yaourt bio

Chataignes

Velouté de potimarron Bio

Potage de légum
Emmental rapé

Taboulé de chou fleur bio

Sauté de pintadeau

Salade (bios ?) d'agrumes

Sauté de porc a la Provencgale

Fromage blanc bio

Kiwi (bio ?)

Pommes de terre

Salade (bio ?) J' /'.

e sauce R6ti de porc Frites Haricots verts
oule % C bio a la tomate
o age Fromage Far
Fruit : Compote
Salade de Haricots verts : - r .y
Potage a la tomate - Carottes rapees'blos Caleslaw
Pamplemousse . w F o
Emmental rapé -
H nal 1 .
- N Tartiblette Ragoiit de mouton
(carottes ais bios)" Ceeur de beeuf sauce madere . ) ) R )
] . o Hachis de canard au potimarron bio (cotes de bettes bio ?)
Salade (bio) Purée de céleri bio )
Fromage blanc bio
) Fruit Yaourt bio ) "
Yaourt bio Yaourt bio |
Betteraves rouges bios, féta Betteraves rouges bios au vinaigre
- r - Avocats . . L.
e haricots vef‘mm de framboise, kiwi (bio ?) Gnocchis bios
’
Tagliatelles %2 C bios ) - .l . ; -
) ) - Poisson du jour ) .
Aux calamars dujour - Poisson du jour

Fondue de poireaux

Fruit

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons.




