
        

Jour 
Du  7 au 11 octobre Du 14 au 18 octobre Du 4 au 8 novembre  Du 11 au 15  novembre Du 18 au 22 novembre 

 

 Concombres*  
 

Palette de porc ½ sel 
Salsifis, champignons 

 
Fromage 

 
Fondant choc, b.rouges  

Végétarien 

Carottes râpées bios 

 

Chili bio: H rouges,  

riz  ½ c  

 

Yaourt bio  

Végétarien 

Potage de légumes bios 

Emmental râpé 

Torsades bios ( blé dur, 

lentilles ) Sauce crème et 

champignons 

 

Fruit  

Férié 

 

 

ARMISTICE  

1918  

Végétarien 

Taboulé de ch. fleur bio 

 

Couscous  

(légumes, pois chiches, 

semoule C bio) 

 

Fromage blanc bio 

 

Potage à la tomate 
Emmental râpé 

 

Cœur de bœuf sauce   

madère - Pâtes ½ C bio 
 

Fruit (pommes) 

Radis noirs bios râpés  

au fromage frais 

 

Hachis automnal 

(carottes et panais bios)  

 

Beignet  

Salade bio, pommes bios 

 

Hachis de canard 

Au potimarron bio 

 

Yaourt bio  

Carottes râpées bios, 

comté 

 

Tempe de porc à la     

provençale 

HV 

 

Gâteau aux coings  

Pamplemousse 

 

Blanquette de veau 

Carottes vichy bios 

 

Fromage 

Gâteau bio à la farine de 

châtaigne  

 

Végétarien 
Taboulé (semoule C bio) 

 

Œufs durs bios 

Ratatouille * 
 

Yaourt bio  

Chou rouge*, pommes*  

 

Tartiblettes 

(côtes de bettes, pdt  

bios) 

 

Flan bio 

Caleslaw* 

 

Ragoût de mouton 

 

Fromage  

 

Cocktail de fruits 

Betteraves rouges bios 

râpées 

 

Rôti de bœuf 

Frites 

 

Yaourt bio  

Potage de légumes bio 

Emmental râpé 

 

Cuisses de poulet      

Basquaise - Riz ½ C bio 

 

Fruit (pommes bios)  

 

Salade de HV, mimolette 
 

Poisson du jour 

Sauce aux moules  

Millet bio 

 

Fruit  

Betteraves rouges bios, 

féta 

Encornets sauce          

armoricaine 

Tagliatelles ½ C bios 

 

Fruit (pommes bios)  

Gnocchis bios 

 

Poisson du jour 

Fondue de poireaux 

 

Fruit (pommes bios)  

Salade de blé bio 

gouda 

 

Poisson du jour 

Sauce Dugléré 

Brocolis ou ch. Fleur bio 

 

fruit  

Navets bio râpés  

au fromage frais 

 

Poisson du jour 

Sauce beurre blanc 

Purée de céleri bio 

 

Yaourt bio 
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