Menu du restaurant scolaire municipal d’Elliant Mois du 23 Novembre au 18 Décembre 2015

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Chou rouge, pommes Salade de blé bio Betteraves rouges bio rapées Potage de Iégumes
bio Gouda Emmental rapé
Boeuf printanier
D Colcannon Fricassée de dinde (carottes et navets hio Encornets sauce Armoricaine
u 23 au 27 , e . .
(Purée de pommes de terre et Brocolis bio ? Flageolets) Riz ¥ complet bio
Novembre
chou vert)
Saucisse et saucisson Fruit Flan au chocolat Fruit
bio
Fromage blanc bio
Carottes bio rapées, comté Potage a la tomate Toast a la créme d’artichauts Avocat
Emmental rapé
Du 30 Novembre| Jambon, poireaux, béchamel Sauté d’agneau au paprika Thon,
au Hachis de canard au Chou- fleur bio Tomate, poivrons basilic
04 Gateau, ananas, abricots Potimarron (bio) Tagliatelles ¥ complétes bio
Décembre Fromage Parmesan
Fruit
Fruit Bavarois fraise
Taboulé Chou blanc, pommes Radis noirs bio rapé Potage de légumes bio
(semoule ¥ compléte bio) Bio Au cantadou
Du 07 Emmental rapé
Sauté de porc a la provencale Wings de poulet barbecue Beeuf sauce creme et
au . . . . .
11 Haricots verts Frites Champlgnons_ Filet de poisson
| Carottes vichy bio Sauce dugléré
Décembre Fromage Yaourt bio Polenta bio
Gateau aux pépites de
Fruit Chocolat bio Panna cotta au beurre salé
Betteraves rouges bio rapées Potage ST Germain Potage de légumes bio
Aux cro(tons Emmental rapé
Du 14 CEufs durs bio
au Sauce tomate R6ti de veau Raviolis
18 Pates %2 complétes bio Salsifis, champignons Repas de noél
Fruit
Novembre Yaourt bio Fromage
Fruit

Menus établis selon les recommandations du GERMCN.

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons.




