Menu du restaurant scolaire municipal d’Elliant Mois de septembre 2016

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade de HV, mimolette
Melon
Du 1er . )
au R&ti de porc Poisson du jour
02 PP carort)tes Pommes de terre
tomb Salade bio
septembre
Yaourt bio .
Fruit
Carottes bio, conté Salade grecque (bio) Navets (bio) rapes
Melon au cantadou
Du 05 . N
Palette de porc %% sel Sauté de veau a la corse : . .
au Salsifis, champignons Coquillettes ¥ complétes bio Tartiblettes Poisson du jour
09 ' Gratin de courgettes bio
septembre Toronto aux canneberges Créme renversée Yaourt bio
(Gelée de sureau ?) Fromage
Géateau aux mares (bio ?)
Salade de blé au gouda Melon Radis (bio ?) tome blanche Toast au chévre
Du 12 ina
au CEufs bio ng:]qnﬁéz 21;)#?::? Colombo de boeuf Poisson du jour
16 Epinards béchamel Boulgour bio Sauce dugléeré
septembre Fromage . . Brocolis bio
Fruit F’owe au sirop, . .
Salade de fruits creme de caramel Fromage Blanc bio, fruit
Melon 2 Croisillon emmental
Betteraves rouges crues bio Salade bio, raisin, emmental
Cuisses de poulet . .
Du 19
au Légumes de couscous bio Langue de beeuf sce tomate R6ti de porc « fagon Pierre » Fozgljszr;dlé{?eu;ux
23 Semoule de couscous Purée de panais bio Frites P
14 compléte bio Fromage
septembre Fromage blanc de chévre bio Compote 9
Yaourt bio .
Fruit
Navets Oiradls tnc:jlrs bio rapes Carottes rapées bio, comté Concombres bio Taboulé
Du 26 u cantadou et d | . -
au L Escalope de dinde Beeuf sauce creme, champignons llet de limande meuniere
30 Féijoada bresilienne Ratatouille bio Lentilles bio HV
HR, riz % complet bio
septembre R ) ) Fromage
Yaourt bio Géateau aux figues Flan bio Eruit

Menus établis selon les recommandations du GERMCN.

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons.




