Menu du restaurant scolaire municipal d'Elliant - Mois de mars- avril 2022

Jour Du 28 mars au 1 avril Du4au8 Vacances de Paques Vacances de Paques \
Salade de H.V, mimolette Pamplemousse
Colombo de beeuf Lapin Sce moutarde
LUNDI Semoule de couscous C. Bio Tagliatelles
Fruit Flan au chocolat, bio
Salade, poire, noix Toast au chévre
Fricassée de dinde Palettes de porc % sel
MARDI Carottes Vichy Salsifis, champignons
Far, au blé noir bio local Fruit
Potage de légumes bio Carottes rapées bio
Emmental rapé
Coeur de beeuf sce tomate
JEUDI Pavé de millet, lentilles corail Purée de céleri bio
(Bio)
Salade bio Yaourt bio
Fruit
Salade riz % C bio Végétarien
Potage a la tomate
Poisson du jour Emmental rapé
Sce aux moules
VENDREDI Ch-fleur bio Paglla végétarienne
Fromage Fruit
Fruit

. Dés que cela est possible, approvisionnement en produits bio locaux puis conventionnels locaux.




