Menu du restaurant scolaire municipal d'Elliant - Mois de avril- mai 2022

Jour Du 25 avril au 29 Du 2 mai au 6 Du9au 13 16 au 20 \ 23 au 27
Végétarien Végétarien Végétarien
Salade de lentilles bio Salade de H. Rouges Coleslaw Salade (bio ?), raisin, Carottes bio rapées
emmental
Coeur de blé Louisiane Jambon, poireaux béchamel CEufs durs bio Langue de boeuf
LUNDI Salade bio PdT (primeur ?), Salade bio Mélange de céréales bio Sce tomate
Fruit (Riz rouge, blé, lentilles, pois) Salsifis
Fromage Fromage Sce au curry
Compote Far bio
Fruit Salade de fruit
Croisillon emmental Salade de quinoa bio local Radis, tome grise Taboulé Salade Grecque
Tempe de porc a la Sauté d’agneau au curry Axoa de boeuf Réti de veau R6ti de porc
MARDI Provencale Gratin de polenta Brocolis ? Ratatouille (bio ?) H blancs
HV
Fromage blanc bio Riz au caramel Fromage Fromage
Fruit Kiwi (bio ?)
Fruit Compote
Salade de péates ¥ C hio
Salade d’agrumes Végétarien Concombres bio ?
Cuisse de poulet Jeudi de I'ascension
Gigot d’agneau Carottes rapées bio, comté Jambon réti HV
JEUDI Flageolets Frites
Pates a la mexicaine Fromage
Fromage Yaourt bio
Salade de fruits Néfle d’Espagne ?
Creme gourmande au caramel
Avocats Salade de blé bio Navets bio rapés
Salade, raisin, emmental au gouda au fromage fouetté
Poisson du jour Pont
Sce Dugléré Poisson du jour Poisson du jour Encornets
VENDREDI Chou-fleur bio Epinards florentine Fondue de poireaux sce armoricaine
Riz
Fromage Fruit
Géateau bio a la rhubarbe Fromage
Gateau Cocktail de fruits

. Dés que cela est possible, approvisionnement en produits bio locaux puis conventionnels locaux.




