Menu du restaurant scolaire municipal d'Elliant - Mois novembre – décembre 2022
	Jour
	21 au 25
	28 au 2/12
	5 au 9
	12 au 16
	

	LUNDI
	Végétarien

Salade de lentilles bios

Œufs durs bios

Epinards Florentine

Fruit
	Pamplemousse
Navarin d’agneau 
Légumes bios

(Carottes, navets, PP)
Far bio
	Végétarien

Potage de légumes bios
Emmental râpé

Mélange de céréales

Riz rouges, blé, lentilles, pois)

Sce au curry, Salade bio

Fruit
	Végétarien

Salade chou, pommes  

Pané de blé, tomate, mozza

Haricots verts

Yaourt Aro bio 
	

	MARDI
	Potage de légumes bios

Emmental râpé

Lapin sce chasseur
Coquillettes ½ c bio

Fruit
	Végétarien
Salade de HV, mimolette
Paëlla Végétarienne

Salade (bio ?)
Panna cotta caramel
	Salade et poires bios, noix
Rôti de porc 
Salsifis 

Gâteau farine de châtaigne et pommes (bio)
	Feuilleté au chèvre
Fricassée de dinde 

Chou-fleur, ou Brocolis bio
Fromage blanc, Kiwi

	

	JEUDI
	Radis noirs bio au fromage fouetté

Cœur de bœuf

Sce tomate

Purée de céleri bio

Yaourt bio
	Carottes râpées bio, comté
Hachis de canard au potimarron bio

Pommes cuites au miel

	Betteraves rouges bio
Veau à la Corse
Gratin de polenta bio
Fromage

Fruit
	Repas de noël ?
	

	VENDREDI
	Gnocchis B

Choucroute de la mer

Poisson du jour

Banane
	Potage à la tomate
Emmental râpé

Seafood showder

Fruit
	Taboulé de chou-fleur bio
Poisson du jour

Sce moutarde
Riz ½ C bio ou millet bio
Yaourt bio
	Potage de légumes bios

Emmental râpé

Raviolis
Orange
	


Les menus peuvent être modifiés en fonction des livraisons Dès que cela est possible, approvisionnement en produits bio locaux puis conventionnels locaux. 
